SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 MARS

Thermal

N

AU PARC SAINTE-MARIE DE 10H A 18 H

PROGRAMME

20 pass bien-étre a gagner
et d’autres surprises...






EDITO

LE BIEN-ETRE
SOUS TOUTES SES FORMES

Vous l'attendez toutes et tous ! Pour donner tout son sens
a I'ouverture de Nancy Thermal qui répond pleinement aux
nouvelles aspirations en matiére de bien-étre et de tourisme
apaisé, plusieurs temps forts vous seront proposés tout au long
de 'année 2023.

Le premier d’entre eux est fixé avant I'ouverture de I'espace
Aquasport de Nancy Thermal. Durant ce week-end des 25 et
26 mars, le nouveau complexe vous ouvre ses portes en avant-
premiere, alors qu’un événement festif vous attend au sein du
quartier thermal, et plus particulierement dans le parc Sainte-
Marie.

Organisé par la Métropole et la Ville de Nancy, ce rendez-vous
fédérateur méle expositions et animations sur la thématique du
bien-é&tre. Il va mobiliser les forces vives publiques, associatives,
sportives, culturelles et artisanales du quartier et plus largement
du territoire !

Cet événement est l'occasion de redonner du sens a 'histoire
de Nancy au temps du bouillonnement intellectuel, culturel
et artistique du début du XXe siécle. A cette époque, le parc
Sainte-Marie avait connu son heure de gloire lors de 'Exposition
internationale de 'Est de la France de mai a novembre 1909. Il est
intimement lié au thermalisme nancéien d’hier et d’'aujourd’hui,
ainsi qu'a I'Ecole de Nancy.

L'histoire se poursuit avec Nancy Thermal, qui offre toute [égitimité
a ce quartier pour devenir celui du bien-étre sous toutes ses
formes. Ce long week-end partagé, vous en donnera, nous en
sommes s(irs, un trés bel apercgu!

Mathieu Klein
Président de la Métropole du Grand Nancy, Maire de Nancy

Francois Werner,
Vice-président en charge de Nancy Thermal, Maire de Villers-les-Nancy
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VISITE / EXPOSITION

A Nancy Thermal

La visite en avant-premiere

Entrez, c’est ouvert, ou presque ! Une semaine avant de plonger
dans les bassins du centre aqualudique et sportif, venez découvrir
toutes les installations, de la piscine ronde au bassin de natation.

Le parcours d’une demi-heure est ouvert d toutes et d tous
de 10h a 18h, en face du lycée Chopin
Entrée libre sans inscription préalable

Dans la galerie thermale

+ EXPOSITION «THERMALISME : UNE HISTOIRE QUI COULE DE
SOURCE»

Par les associations GinkGo et le Cercle Garen

+ MEDIA-GALERIE « NANCY THERMAL A LA BELLE EPOQUE »

Par les Bibliothéques de Nancy
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CONFERENCES / EXPOSITIONS

Ancienne Ecole des Beaux-Arts
avenue Boffrand

Aux sources du thermalisme
nanceéien

Ecouter et voir... Le temps d’un week-end, 'ancienne Ecole des
Beaux-Arts vous accueille pour une série de conférences et
d’expositions pour se replonger dans I'histoire de la santé et du
bien-&tre a Nancy. Un parcours qui vous conduira du temps des
mammouths a nos jours, en passant par la source de Lanternier et
I'exposition internationale de I'Est de la France de 1909.

Conférences

+ « DES MAMMOUTHS A NANCY? LES EAUX SOUTERRAINES
NOUS RACONTENT... »

Par David Bekaert, enseignant-chercheur a I'Université de Lorraine
Samedi et dimanche, deux conférences «flash» par heure, en
continu de 10h a 18h

+ « LAYURVEDA ET LA DETOX »

Par Carine Ormancey, fondatrice d’Ayur et Sens
Samedi, de 13h45 a 14h30

+ « LOUIS LANTERNIER, LE CREATEUR DE NANCY THERMAL »

Par Héléne Lenattier, auteure, invitée du Cercle Garen
Samedi, de 14h30 a 16h
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¢ « LES COULISSES DE LA RECONSTITUTION 3D DE LEXPOSITION
INTERNATIONALE DE LEST DE LA FRANCE DE 1909 »

Par Maxime Santiago, graphiste 3D en Patrimoine et projets
d’Architecture, proposé par Destination Nancy
Samedi de 16h a 17h30 / dimanche de 13h a 14h30

+ « TOURISME ET THERMALISME EN LORRAINE
A LA BELLE EPOQUE »

Par Jean El Gammal, professeur d’histoire contemporaine a

I'Université de Lorraine et membre de 'Académie de Stanislas
Dimanche, de 14h30 a 16h

+ « LA MEDECINE THERMALE A NANCY ET EN LORRAINE AU
TEMPS DE STANISLAS ET DU COLLEGE ROYAL DE MEDECINE »
Par Pierre Labrude, professeur honoraire de I'Université de Lorraine

proposé par le Cercle Garen
Dimanche, de 16h a 17h30

Expositions

+ « LES HOPITAUX NANCEIENS, LA FACULTE DE MEDECINE
ET LECOLE SUPERIEURE DE PHARMACIE ENTRE 1862 ET 1902 »

Par le Musée de la Santé de Lorraine et 'Ecole Nationale Supérieure
d’Architecture de Nancy
Samedi et dimanche, de 10h a 18h

+ « LASANTE A LA CURE D'AIR SAINT-ANTOINE A LA BELLE EPOQUE »

Par les Amis de la Cure d’Air
Samedi et dimanche, de 10h a 18h

+ FILM DE RECONSTITUTION 3D DE L'EXPOSITION
INTERNATIONALE DE LEST DE LA FRANCE DE 1909

Par Maxime Santiago, avec Destination Nancy
Samedi et dimanche, de 10h a 18h
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ENFANTS
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MUSEES

Au Musée de I'Ecole de Nancy

Et si vous redécouvriez I'’Art nouveau a travers deux de ses fleurons
nancéiens ? Le Musée de I'Ecole de Nancy et la Villa Majorelle
seront ouverts et gratuits durant tout le week-end. Des visites
thématiques vous seront proposées sur le théme de I'eau et du
thermalisme. Entre deux visites, laissez-vous aller aux sons des
«Quatre saisons» de Vivaldi au conseil départemental.

Week-end gratuit!
de 10h a 18h

+ LIVRET « AU FIL DE 'EAU »
Parcours en autonomie autour d'une sélection d’ceuvres choisies
en lien avec le théme de l'eau.

¢ OUVERTURE EXCEPTIONNELLE DU PAVILLON AQUARIUM

Tout le week-end

+VISITES GUIDEES « Jetez-vous a l'eau ! »

Un plongeon dans les collections du musée autour du monde
aquatique.

Samedi et dimanche a 11h/14h/15h/16h sans inscription,
dans la limite des places disponibles, familles bienvenues !
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MUSEES / CONCERT

A la Villa Majorelle

Week-end gratuit!
de 10h a 12h et de 14h a 18h

¢ VISITEDE LA VILLA MAJORELLE

Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Réservation conseillée sur la billetterie enligne:
https://villamajorelle-nancy.tickeasy.com/fr-FR/produits
> Choisir « Autres entrées gratuites »

+ VISITES GUIDEES « LE GRES, UNE MATIERE APPRECIEE DE
L'ART NOUVEAU » DE LA VILLA MAJORELLE A LA PISCINE
RONDE DE NANCY THERMAL

Samedi et dimanche, entre 14h30 et 177h00

sans inscription, dans la limite des places disponibles

* VISITE GUIDEE « AUTOUR DE LA VILLA MAJORELLE »

par le Cercle Garen
Samedi et dimanche, de 11h a 12h
Sans inscription, rendez-vous a I'entrée de la Villa Majorelle

Au Conseil départemental

¢+ CONCERT «LES QUATRE SAISONS » DE VIVALDI

Par le Quatuor Vivaldi: Frank Nathan, violon, Isabelle Leboulanger,
violoncelle, Sonia Karapetyan, piano, André Guiot, trompette,
proposé par l'association GinkGo.

Samedi a 16h, sur le parking du Conseil départemental.

Entrée libre.
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ACTIVITES

Au Parc Sainte-Marie

Entrez dans vos bulles !

Elles ont les mémes courbes que le ddme de la piscine ronde.
Deux bulles géantes vous accueillent pour une balade au pays
de la sérénité. Dans un magnifique décor aux couleurs de I'Asie
réalisé par le Jardin botanique Jean-Marie-Pelt dans le cadre de sa
programmation actuelle, vous découvrirez les bienfaits des huiles
essentielles notamment a base d’agrumes. Comment se crée un
parfum ? Fondatrice de Minalys, parfumerie a deux pas du parc
Sainte-Marie, Mina Gautier vous livrera les secrets des fragrances.
Et si vous n’étes toujours pas zen... Laissez-vous aller dans I'espace
détente proposé par Mollis, créé par Ophélie Bénito, designer du
care tout en écoutant la musique ambient des DJ de Kontakt prod.

Dans les bulles

+ MINALYS PARFUMERIE

Atelier d'initiation au parfum avec Mina Gautier

+ DJSET MUSIQUE AMBIENT
Par les DJ de Kontakt production, 432Hz.lab et Medulla

+ HUILES ESSENTIELLES, DECOUVERTE DES ESSENCES ET
AGRUMES

Par le Jardin botanique Jean-Marie Pelt

+ ESPACE DETENTE MOLLIS
Par Ophélie Benito, designer du care et fondatrice de MOLLIS
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ENFANTS

ACTIVITES

Au Parc Sainte-Marie

La sérénité sous le kiosque

Le kiosque du parc Sainte-Marie change provisoirement de vocation
en vous permettant de prendre soin de vous en pratiquant du yoga,
de la gymnastique adaptée ou de la méditation. Seul ou en famille.

+ YOGA CONTE

Séances encadrées par Lysiane, prof de yoga et Catherine, guide
conteuse

Samedi et dimanche, de 10h a 13h, infos et inscription sur
https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/nancy-thermal-en-fete

+ OZAME d’Essey-lés-Nancy
Yoga et méditation active pour adultes et enfants > 4 ans
Samedi et dimanche

PROGRAMME :

De 13h a 13h30: Flow yoga

De 13h30 a 14h : Méditation active

De 14h a 14h30 et de 15h15 a 15h45 : Yoga parents/enfants
De 14h30 a 15h15 et de 15h45 a 16h30 : Atelier enfants

+ GYMNASTIQUE ADAPTEE

Séances encadrées par I'association CEPA de Villers-lés-Nancy
Samedi de 16h30 a 17h15

+ MEDITATION ACTIVE

Séances encadrées par I'association BiOasis de Villers-lés-Nancy
Dimanche de 16h30 a 17h15
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ACTIVITES

Au Parc Sainte-Marie

» Les balades

ENFANTS
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+ BALADE BOTANIQUE

Avec Nicolas Perquin, guide naturaliste. Lors de ces balades, vous
découvrirez les fleurs et plantes dans le Parc Sainte-Marie, leurs
origines mais aussi leurs utilisations (en cuisine, en médecine,
etc.) et leurs bienfaits. Samedi, de 14h a 15h, infos et inscription sur
https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/nancy-thermal-en-fete

+ BALADE COSTUMEE

Lors de cette balade, 12 lieux seront présentés selon différentes
époques. Vous serez également accompagnés d’un guide pour
répondre a vos questions!

Par I'association GinkGo et Destination Nancy
https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/nancy-thermal-en-fete

+ BALADE GUIDEE DE SYLVOTHERAPIE

Avant I'ouverture du parc avec Eric Brisbare, Nathalie Boulliung et
Francis Sigrist, sylvothérapeutes

Dimanche, de 8h a 9h30. Infos et inscription sur :
https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/nancy-thermal-en-fete

+ BALADES SENSORIELLES

Avec les dispositifs sensoriels Shore.oo
Samedi et dimanche, 10h30/11h30/14h30/15h30/16h30,
Départ de I'entrée du parc c6té Nancy thermal

PROTEGEZ L’ALYTE ACCOUCHEUR'!

Observé pour la premieére fois au parc Sainte-Marie en 2019,

l'alyte accoucheur est un crapaud, espéce protégée, qui a une
particularité : c’est le mdle qui transporte et protége les ceufs
durant 3 a 6 semaines. Les agents de la direction Ecologie et Nature
de la Ville de Nancy vous en diront plus a l'occasion d’une exposition
dans le parc. Soyez vigilants lors de vos déplacements dans le parc
pour ne pas déranger ou écraser cet alyte.



ENFANTS

ACTIVITES

Au Parc Sainte-Marie

* FITNESS THERMAL

1h de sport en plein air avec le coach Kyubi

Samedi et dimanche, de 16h a 17h. Infos et inscription sur :
https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/nancy-thermal-en-fete

¢+ ARTS MARTIAUXET YOGA

par '’Association Sho Bu Kai

Aikido : samedi de 10h a 11h

Taichi : samedi de 14h a 15h et dimanche de 11h a 12h
Body Taekwondo : dimanche de 10h a 11h

+ LES MARCHES DU PARC

Marche afghane et marche nordique encadrées par des enseignants et
étudiants de la Faculté des sciences du sport et des ETAPS de la Ville de Nancy
Samedi et dimanche, 10h/11h/14h/15h/16h, départ du terrain de basket

+ MAISON DU VELO - Vélo bulleur et mise a disposition de vélos

+ RUNNING

Séances de 45min de running dans le parc,

encadrées par Benjamin Choquert et Aurore Fleury athlétes de Nancy
Athlétisme Métropole

Samedi et dimanche, a 10h et 11h, départ du terrain de basket

+ VISITE PATRIMONIALE DU QUARTIER

Parcours commenté de 4,6 km dans le quartier

Par le service Ecologie urbaine de la Métropole du Grand Nancy et la
Fédération francaise de randonnée.

Dimanche a 10h30 et 14h30, infos et inscription sur
https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/nancy-thermal-en-fete
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ACTIVITES

Au Parc Sainte-Marie

» Musique et danse

ENFANTS

ENFANTS
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Concerts, spectacle de rue et danse contemporaine. Durant le week-end,
on va prendre soin de vos yeux et de vos oreilles.

+ DJ SET, MUSIQUE AMBIENT DANS LES GRANDES BULLES
Par Kontakt production, 432Hz.lab et Medulla, samedi et dimanche

+ LES SOURICIEUSES, spectacle acoustique en déambulation, samedi et dimanche

+ DEAMBULATION D’ECHASSIER
Par la compagnie Gigogne, samedi et dimanche de 11h a 12h et de 16h a 17h

+ BATUCADA

Par les éleves du Conservatoire Régional du Grand Nancy, samedi de 11h a 12h

+ CONCERT DE LA SPECIALITE MUSIQUE DES ELEVES DU LYCEE CHOPIN
Dans le hall de Nancy Thermal, samedi a 14h30

+ CONCERT des Cheeurs de I'Opéra, dans la galerie de Nancy Thermal, samedi a 14h30

+ DANSE CONTEMPORAINE

« Respire » piece dansée par la Cie Averses - Sylvie Metaizeau, devant la Maison
alsacienne, samedi et dimanche de 15h a 16h

+ CHORALE SPONTANEE

Du Conservatoire Régional du Grand Nancy
dans Nancy Thermal, samedi et dimanche de 15h a 16h

+ CONCERT LES QUATRE SAISONS DE VIVALDI

Par le Quatuor Vivaldi au CONSEIL DEPARTEMENTAL
proposé par l'association Ginkgo, samedi a 16h
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ENFANTS

ENFANTS

ENFANTS

i

JEU CONCOURS'!
E >< ID O S A N T S Participez et tentez de gagner

votre pass bien-étre Nancy
Thermal de 2h offert par Valvital
et plein d’autres cadeaux!
Rendez-vous dans Nancy Thermal
et sur le stand de l'association
GinkGo dans le parc Sainte-Marie.

Au Parc Sainte-Marie

Exposants

+ ASSOCIATION BERGAMOTE DE NANCY IGP, démonstration de coulée et vente de bergamotes
+ ASSOCIATION GINKGO, en partenariat avec 'AVQ Mon Désert

+ ATELIER CHAZOT, artisan vitrailliste local

+ ATELIER DE VIE DE QUARTIER HAUSSONVILLE — BLANDAN — DONOP

+ ATELIER DO IT YOURSELF, fabrication de cosmétiques, par la Direction des Déchets
Ménagers de la Métropole du Grand Nancy

+ AYURET SENS, Ayurveda et détox
+ CHRYSALIS, hypnose thérapeutique et harmonisation des lieux de vie

+ COMPOSTAGE, atelier de gestion des biodéchets par la direction des déchets de la
Métropole du Grand Nancy

+ DE LAINE EN REVE, literie locale et écologique
+ DES POTIONS ET DES BULLES, cosmétique et bougies locales

+ UEAU, SOURCE DE VIE ET DE DECOUVERTES SCIENTIFIQUES, ateliers et échanges
par le CNRS

+ ECOLOGIE ET NATURE DE LA VILLE DE NANCY, découverte des alytes accoucheurs,
espéece protégée du parc Sainte-Marie

+ ECRIN COTON, bougies parfumées locales

+ ENI, bijoux enverre

+ ESCIENCYEL, jeux et ateliers autour de I'eau

« JDM CERAMIQUE, artisan céramiste local

+ JUKINAWA, jus nutritionnels artisanaux (uniquement le samedi)

+ LATELIER CREATIF DE BE, compositions en fleurs séchées et autres objets décoratifs
+ LE MIEL D’OLIV, miel de la région

+ LOSTARA, bijoux poétiques inspirés par la nature

+ MANDAMAC, hamacs fabriqués a Nancy

+ MANEGE DU PARC SAINTE MARIE, ouvert samedi et dimanche de 10h 8 18h

+ RESEAU STAN, infos sur la desserte entransports en commun de Nancy Thermal par Keolis
+ REVES DE DECO, décoration artisanale locale

+ SECRETS SALES SUCRES, produits bios et locaux

+ SURLES PAS DE COUE A NANCY, sensibilisation au parcours d’Emile Coué

+ ASSOCIATION SHO BU KA, arts martiaux et yoga

+ VILLE DE VILLERS-LES-NANCY, informations sur les événements de la commune

+ VALVITAL, découvrez toutes les offres de Nancy Thermal

+ YOGA COREEN ET DANSE INTUITIVE, par Isabelle Michel

Avec la participation de la Ville de Vandceuvre-lés-Nancy
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RESTAURATION

L’eau a la bouche

Au Parc Sainte-Marie
et dans le quartier

Dans le parc Sainte-Marie

+ BRASSERIE DU PARC SAINTE-MARIE

+ BRASSERIE LA DELICATESSE, vente de biéres en flits

+ FOOD TRUCK IZAKAYA, saveurs japonaises par La Maison dans le Parc

+ FOOD TRUCK LES POUCES VERTS, traiteur végétal

+ KIMICHI BAP, traiteur coréen

+ MAISON KANAZAWA, mochis et spécialités japonaises (uniquement le dimanche)

+ LES EXPERTS PATISSIERS DE LORRAINE, spécialités sucrées et salées,
«éclair thermal » créé pour l'occasion!

+ POKE BAR, poké bowls frais

Dans le quartier

+ BISTROT DE L'ETOILE — 41 avenue Maréchal Juin
Ouverture exceptionnelle samedi de 10h a 14h

+ BISTROT DES ECOLES — 49 rue Sergent Blandan
Ouverture exceptionnelle samedi de 10h a 18h et dimanche de 10h a 15h
et spécial brunch pour l'occasion !

+ BOULANGERIE GERARD — 28 avenue Maréchal Juin
Ouverture exceptionnelle samedi de 6h30 a 19h et dimanche de 6h30 a 13h

+ BOULANGERIE JIMETJESS — 99 rue de Mont Désert
Ouverture samedi de 7h ¢ 13h

+ BOULANGERIE PATISSERIE CONFISERIE CHOCOLATERIE NATHALIE LALONDE
— 242 avenue du Général Leclerc Nancy
Ouverture samedi de 8h a 14h et de 15h30 a 18h30 et dimanche de 7h45 a 12h45

+ BOULANGERIE SEVERINE CHRISTOPHE BENOIST — 184 rue Jeanne d’Arc
Ouverture samedi et dimanche de 4h a 19h30



RESTAURATION

L’eau a la bouche

Au Parc Sainte-Marie
et dans le quartier

+ BOULANGERIE THIS — 102 rue Jeanne d’Arc
Ouverture samedi et dimanche de 6h a 19h30

+ BRASSERIE DUMARCHE — 2 Rue du Cardinal Mathieu. Ouverture samedi de 9h a 16h

+ TERROIRS — TABLE & CAVE — 19 rue Sergent Blandan
Ouverture habituelle samedi de 10h a 19h30, et ouverture exceptionnelle dimanche a midi!

+ LAMARIANNE — 30rueHenner
Ouverture dimanche midi sur réservation au 03 83 40 23 77,
avec un « Menu Plaisir » et le cocktail « Thermes » pour l'occasion!

+ LESDOMAINES QUIMONTENT — 1Bd Jean Jaures. Quverture samedide 10h a 20h

+ LEBON COIN — 1rue SergentBlandan
Ouverture samedi de 8h a 19h, dimanche exceptionnellement de 10h ¢ 15h
et cocktail spécial « LAGON BLEU » pour l'occasion'!

+ LE JARDIN DES THERMES — 95rue Sergent Blandan
Ouverture samedi midi sur réservation au 03 83 94 28 65

+ MAXIKEBAB — 52ruede Villers
Ouverture exceptionnelle samedi et dimanche de 11h a 22h

+ MONOPRIX — avenue France Lanord
Ouverture samedi de 8h a 20h30 et dimanche de 9h a 19h

+ PIZZERIA DES GOURMETS — 6 place Paul Painlevé
Ouverture exceptionnelle samediet dimanche de 10h a 14h et ouverture habituelle dimanche
de18ha21h

+ PIZZERIASOLE MIO — 12 place Paul Painlevé
Ouverture exceptionnelle samedi et dimanche de 11h30 a 14h et ouverture habituelle
samedi de 18h a 22h

+ VERDINE — 1rue Aristide Briand
Ouverture exceptionnelle samedi et dimanche de 10h a 14h

ETD'AUTRES...
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ACCESSIBILITE

VENIR A NANCY THERMAL EN FETE

A pied, a vélo, en transports en commun...
Privilégiez autant que possible les mobilités actives
pour vous rendre aux festivités du week-end.

AVELO

Profitez du réseau de pistes cyclables, notamment rue Jeanne
d’Arc. Des arceaux de stationnement supplémentaires sont mis
en place aux principales entrées du parc.

Station Vélostan'lib Artem
en face du119 rue du Sergent Blandan

EN BUS

Ligne 10 : arrét Painlevé

Ligne 11 renforcée pour le week-end : arrét Nancy thermal
Ligne 16 : arréts Painlevé ou Dupont des Loges

PARKINGS GRATUITS CE WEEK-END

Parking Kennedy
Rue André Schock (12 minutes a pied du parc Sainte-Marie)

Parking Chopin
21rue Emile Bertin

Parking du Conseil départemental
48 Esplanade Jacques Baudot

Parking de Nancy Thermal
avenue Hippolyte Maringer
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